
Рекомендации по питанию 

и физической нагрузке для 
пациентов с заболеваниями 
сердца, сосудов и сахарным 
диабетом 2 типа

Сайт, который поможет пациенту найти 
дополнительную информацию о заболеваниях сердца

Памятки для печати

Дневники для наблюдения 

за артериальным давлением,  
эпизодами стенокардии, 
уровнем сахара

Дневники для печати

Калькуляторы индекса массы 
тела, сосудистого возраста, 
содержания соли в продуктах 
питания

Калькуляторы

Информационные материалы 

о заболеваниях сердца, 
проверенные медицинскими 
специалистами

Статьи и Видео

При поддержке компании «Сервье»

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ПРИЗЫВОМ К САМОЛЕЧЕНИЮ. РЕКОМЕНДУЕТСЯ ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ

СО СПЕЦИАЛИСТОМ.

Ответы на самые популярные 
вопросы, связанные 

с заболеваниями сердца

и сосудов, сахарным 
диабетом 2 типа

Ответы на вопросы

Истории пациентов,  
столкнувшихся 

с заболеваниями сердца

Истории

ifyoucare.ru

сердце.online

ifyoucare.ru
%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D1%86%D0%B5.online
https://ifyoucare.ru/materials/memos
https://ifyoucare.ru/materials/quizzes
https://ifyoucare.ru/materials/memos
https://ifyoucare.ru/materials
https://ifyoucare.ru/materials/istorii
https://ifyoucare.ru/faq

