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Сокращенная информация по применению лекарственного препарата Кардосал® (10, 20, 40) 
Показания к применению: лечение эссенциальной гипертензии у взрослых, лечение эссенциальной гипертензии у детей и подростков в возрасте от 6 до 18 лет. Способ применения и дозы: Кардосал® принимают внутрь в одно и то же время, независимо от приема 
пищи 1 раз в день, не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Для подбора необходимого режима дозирования целесообразно применять наиболее подходящую дозировку препарата – 10 мг, 20 мг или 40 мг. Максимальная суточная доза – 40 
мг. Противопоказания: повышенная чувствительность к действующему веществу или к любому из вспомогательных веществ, входящих в состав препарата; обструкция желчевыводящих путей; почечная недостаточность тяжелой степени тяжести (клиренс 
креатинина (КК) менее 20 мл/мин), состояние после трансплантации почки (нет опыта клинического применения); печеночная недостаточность тяжелой степени тяжести (более 9 баллов по шкале Чайлд-Пью, нет опыта клинического применения); одновременное 
применение у пациентов с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом и /или нарушением функции почек (СКФ менее 60 мл/мин); беременность, период грудного вскармливания; возраст до 6 лет (эффективность и 
безопасность не установлены); наследственная непереносимость галактозы, дефицит лактазы и синдром мальабсорбции глюкозы и галактозы; первичный гиперальдостеронизм. С осторожностью: стеноз аортального или митрального клапанов; гипертрофическая 
обструктивная кардиомиопатия; гиперкалиемия, почечная недостаточность легкой и средней степени тяжести (КК более 20 мл/мин); хроническая сердечная недостаточность (III-IV ФК); вазоренальная гипертензия (двусторонний стеноз почечных артерий или 
стеноз артерии единственной почки); ишемическая болезнь сердца; цереброваскулярные заболевания; пожилой возраст (старше 65 лет); применение у пациентов негроидной расы; печеночная недостаточность средней степени тяжести (менее 9 баллов по шкале 
Чайлд-Пью); состояния, сопровождающиеся снижением объема циркулирующей крови (в том числе диарея, рвота), гипонатриемия, например, у пациентов, соблюдающих диету с ограничением поваренной соли; при одновременном применении с диуретиками; 
при одновременном применении с препаратами лития; одновременное применение с иАПФ или алискиренсодержащими препаратами; прочие состояния, сопровождающиеся активацией РААС. Побочное действие (частое): Со стороны нервной системы: 
головокружение, головная боль. Со стороны дыхательной системы, органов грудной клетки и средостения: фарингит, ринит, бронхит, кашель. Со стороны пищеварительного тракта: диарея, диспепсия, гастроэнтерит, боль в животе, тошнота. Со стороны 
опорно-двигательного аппарата: боль в спине, боль в костях, артрит. Со стороны почек и мочевыводящих путей: гематурия, инфекция мочевых путей. Со стороны обмена веществ и питания: повышение концентрации триглицеридов в плазме крови, повышение 
концентрации мочевой кислоты в крови. Общие нарушения: боль в грудной клетке, периферические отеки, гриппоподобные симптомы, слабость. Прочие нарушения: повышение концентрации мочевины в плазме крови, повышение активности печеночных 
ферментов, повышение концентрации креатинфосфокиназы. Более подробную информацию см. в инструкциях по медицинскому применению лекарственных препаратов Кардосал® 10 от 27.03.19, Кардосал® 20 от 05.04.19, Кардосал® 40 от 27.03.19.

Сокращенная информация по применению лекарственного препарата Кардосал® плюс 
Показания к применению: эссенциальная гипертензия (при неэффективности монотерапии олмесартана медоксомилом). Способ применения и дозы: Кардосал® плюс принимают внутрь в одно и то же время независимо от приема пищи 1 раз в сутки, не 
разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Рекомендуемая доза составляет 1 таблетку в сутки (особенности режима дозирования у разных групп пациентов см. в инструкции по применению). Противопоказания: повышенная чувствительность к 
олмесартана медоксомилу, гидрохлоротиазиду или другим производным сульфонамидов или к любому из вспомогательных веществ, входящих в состав; почечная недостаточность тяжелой степени тяжести (клиренс креатинина (КК) менее 30 мл/мин), состояние 
после трансплантации почки (нет опыта клинического применения); печеночная недостаточность тяжелой степени тяжести (более 9 баллов по шкале Чайлд-Пью) (риск развития печеночной комы), обструкция желчевыводящих путей и холестаз; рефрактерные 
гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкальциемия и симптоматическая гиперурикемия; наследственная непереносимость галактозы, дефицит лактазы и синдром мальабсорбции глюкозы и галактозы; одновременное применение с алискиреном и алискиренсодер-
жащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом и /или почечной недостаточностью (СКФ менее 60 мл/мин/м2 ); беременность; период грудного вскармливания; первичный альдостеронизм; возраст до 18 лет (эффективность и безопасность не 
установлены). С осторожностью: бронхиальная астма, ишемическая болезнь сердца (ИБС), хроническая сердечная недостаточность, цереброваскулярные заболевания, стеноз аортального или митрального клапана, гипертрофическая обструктивная кардиомиопа-
тия, печеночная недостаточность легкой и средней степени тяжести (менее 9 баллов по шкале Чайлд-Пью), почечная недостаточность легкой и средней степени тяжести (КК более 30 мл/мин, но менее 60 мл/мин), вазоренальная гипертензия (двусторонний стеноз 
почечных артерий или стеноз артерии единственной почки), сахарный диабет, подагра, нарушения водно-электролитного баланса, дегидратация; заболевания соединительной ткани, в том числе системная красная волчанка; пациентам, соблюдающим диету с 
ограничением соли или находящимся на гемодиализе; при угнетении костномозгового кроветворения; состояния, сопровождающиеся снижением объема циркулирующей крови (ОЦК), в. т.ч. диарея, рвота, или предшествующая терапия диуретиками; при 
одновременном применении с препаратами лития. Побочное действие (комбинация олмесартана медоксомила и гидрохлоротиазида), частое. Со стороны нервной системы: головокружение, головная боль. Общие нарушения: астения, боль в грудной клетке, 
усталость, периферические отеки. Более подробную информацию см. в инструкции по медицинскому применению лекарственного препарата Кардосал® Плюс от 17.06.14.
* Статистически значимое снижение уровня маркеров воспаления, предотвращение ремоделирования в резистивных сосудах малого калибра у пациентов с артериальной гипертензией

Сокращенная информация по применению лекарственного препарата Кардосал® (10, 20, 40) 
Показания к применению: лечение эссенциальной гипертензии у взрослых, лечение эссенциальной гипертензии у детей и подростков в возрасте от 6 до 18 лет. Способ применения и дозы: Кардосал® принимают внутрь в одно и то же время, независимо от приема 
пищи 1 раз в день, не разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Для подбора необходимого режима дозирования целесообразно применять наиболее подходящую дозировку препарата – 10 мг, 20 мг или 40 мг. Максимальная суточная доза – 40 
мг. Противопоказания: повышенная чувствительность к действующему веществу или к любому из вспомогательных веществ, входящих в состав препарата; обструкция желчевыводящих путей; почечная недостаточность тяжелой степени тяжести (клиренс 
креатинина (КК) менее 20 мл/мин), состояние после трансплантации почки (нет опыта клинического применения); печеночная недостаточность тяжелой степени тяжести (более 9 баллов по шкале Чайлд-Пью, нет опыта клинического применения); одновременное 
применение у пациентов с алискиреном и алискиренсодержащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом и /или нарушением функции почек (СКФ менее 60 мл/мин); беременность, период грудного вскармливания; возраст до 6 лет (эффективность и 
безопасность не установлены); наследственная непереносимость галактозы, дефицит лактазы и синдром мальабсорбции глюкозы и галактозы; первичный гиперальдостеронизм. С осторожностью: стеноз аортального или митрального клапанов; гипертрофическая 
обструктивная кардиомиопатия; гиперкалиемия, почечная недостаточность легкой и средней степени тяжести (КК более 20 мл/мин); хроническая сердечная недостаточность (III-IV ФК); вазоренальная гипертензия (двусторонний стеноз почечных артерий или 
стеноз артерии единственной почки); ишемическая болезнь сердца; цереброваскулярные заболевания; пожилой возраст (старше 65 лет); применение у пациентов негроидной расы; печеночная недостаточность средней степени тяжести (менее 9 баллов по шкале 
Чайлд-Пью); состояния, сопровождающиеся снижением объема циркулирующей крови (в том числе диарея, рвота), гипонатриемия, например, у пациентов, соблюдающих диету с ограничением поваренной соли; при одновременном применении с диуретиками; 
при одновременном применении с препаратами лития; одновременное применение с иАПФ или алискиренсодержащими препаратами; прочие состояния, сопровождающиеся активацией РААС. Побочное действие (частое): Со стороны нервной системы: 
головокружение, головная боль. Со стороны дыхательной системы, органов грудной клетки и средостения: фарингит, ринит, бронхит, кашель. Со стороны пищеварительного тракта: диарея, диспепсия, гастроэнтерит, боль в животе, тошнота. Со стороны 
опорно-двигательного аппарата: боль в спине, боль в костях, артрит. Со стороны почек и мочевыводящих путей: гематурия, инфекция мочевых путей. Со стороны обмена веществ и питания: повышение концентрации триглицеридов в плазме крови, повышение 
концентрации мочевой кислоты в крови. Общие нарушения: боль в грудной клетке, периферические отеки, гриппоподобные симптомы, слабость. Прочие нарушения: повышение концентрации мочевины в плазме крови, повышение активности печеночных 
ферментов, повышение концентрации креатинфосфокиназы. Более подробную информацию см. в инструкциях по медицинскому применению лекарственных препаратов Кардосал® 10 от 27.03.19, Кардосал® 20 от 05.04.19, Кардосал® 40 от 27.03.19.

Сокращенная информация по применению лекарственного препарата Кардосал® плюс 
Показания к применению: эссенциальная гипертензия (при неэффективности монотерапии олмесартана медоксомилом). Способ применения и дозы: Кардосал® плюс принимают внутрь в одно и то же время независимо от приема пищи 1 раз в сутки, не 
разжевывая, запивая достаточным количеством жидкости. Рекомендуемая доза составляет 1 таблетку в сутки (особенности режима дозирования у разных групп пациентов см. в инструкции по применению). Противопоказания: повышенная чувствительность к 
олмесартана медоксомилу, гидрохлоротиазиду или другим производным сульфонамидов или к любому из вспомогательных веществ, входящих в состав; почечная недостаточность тяжелой степени тяжести (клиренс креатинина (КК) менее 30 мл/мин), состояние 
после трансплантации почки (нет опыта клинического применения); печеночная недостаточность тяжелой степени тяжести (более 9 баллов по шкале Чайлд-Пью) (риск развития печеночной комы), обструкция желчевыводящих путей и холестаз; рефрактерные 
гипокалиемия, гипонатриемия, гиперкальциемия и симптоматическая гиперурикемия; наследственная непереносимость галактозы, дефицит лактазы и синдром мальабсорбции глюкозы и галактозы; одновременное применение с алискиреном и алискиренсодер-
жащими препаратами у пациентов с сахарным диабетом и /или почечной недостаточностью (СКФ менее 60 мл/мин/м2 ); беременность; период грудного вскармливания; первичный альдостеронизм; возраст до 18 лет (эффективность и безопасность не 
установлены). С осторожностью: бронхиальная астма, ишемическая болезнь сердца (ИБС), хроническая сердечная недостаточность, цереброваскулярные заболевания, стеноз аортального или митрального клапана, гипертрофическая обструктивная кардиомиопа-
тия, печеночная недостаточность легкой и средней степени тяжести (менее 9 баллов по шкале Чайлд-Пью), почечная недостаточность легкой и средней степени тяжести (КК более 30 мл/мин, но менее 60 мл/мин), вазоренальная гипертензия (двусторонний стеноз 
почечных артерий или стеноз артерии единственной почки), сахарный диабет, подагра, нарушения водно-электролитного баланса, дегидратация; заболевания соединительной ткани, в том числе системная красная волчанка; пациентам, соблюдающим диету с 
ограничением соли или находящимся на гемодиализе; при угнетении костномозгового кроветворения; состояния, сопровождающиеся снижением объема циркулирующей крови (ОЦК), в. т.ч. диарея, рвота, или предшествующая терапия диуретиками; при 
одновременном применении с препаратами лития. Побочное действие (комбинация олмесартана медоксомила и гидрохлоротиазида), частое. Со стороны нервной системы: головокружение, головная боль. Общие нарушения: астения, боль в грудной клетке, 
усталость, периферические отеки. Более подробную информацию см. в инструкции по медицинскому применению лекарственного препарата Кардосал® Плюс от 17.06.14.
* Статистически значимое снижение уровня маркеров воспаления, предотвращение ремоделирования в резистивных сосудах малого калибра у пациентов с артериальной гипертензией


