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НАУЧНО–ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

ПРЕДСЕДАТЕЛИ:

Чазов Е. И. академик РАН и РАМН, генеральный директор ФГБУ РКНПК 
Минздравсоцразвития РФ

Скворцова В. И. член-корр. РАМН, заместитель министра здравоохранения РФ

ЗАМЕСТИТЕЛИ ПРЕДСЕДАТЕЛЯ:

Наркевич К. профессор, вице-президент Европейского общества по артериальной 
гипертонии (Польша) 

Карпов Ю. А. профессор, первый заместитель генерального директора ФГБУ 
РКНПК, заместитель генерального директора по науке ФГБУ РКНПК 
Минздравсоцразвития РФ

Чазова И. Е. президент Российского медицинского общества по артериальной 
гипертонии, профессор, член-корр. РАМН, руководитель отдела 
системных гипертензий, директор НИИ кардиологии ФГБУ РКНПК 
Минздравсоцразвития РФ

ОТВЕТСТВЕННЫЙ СЕКРЕТАРЬ

Наконечников С. Н. директор Российского медицинского общества по артериальной 
гипертонии, д. м. н., ученый секретарь ФГБУ РКНПК 
Минздравсоцразвития РФ

ЧЛЕНЫ ОРГКОМИТЕТА

Ахмеджанов Н. М. (Москва)
Бойцов С. А. (Москва)
Галявич А.С. (Казань)
Гончарова Е. А. (Москва)
Демидов А. А. (Астрахань)
Довгалевский П. Я. (Саратов)
Карамова И. М. (Уфа)
Карпов Р. С. (Томск)
Лопатин Ю. М. (Волгоград)
Мартынов А. И. (Москва)
Мартынюк Т. В. (Москва)
Медведева И. В. (Тюмень)
Небиеридзе Д. В. (Москва)
Недогода С. В. (Волгоград)
Никитин Ю. П. (Новосибирск)
Огарков М. Ю. (Кемерово)

Остроумова О. Д. (Москва)
Ощепкова Е. В. (Москва)
Перепеч Н. Б. (С.-Петербург)
Подзолков В. И. (Москва)
Ратова Л. Г. (Москва)
Рогоза А. Н. (Москва)
Терещенко С. Н. (Москва)
Тюрина Т. В. (С.-Петербург)
Чихладзе Н. М. (Москва)
Чукаева И. И. (Москва)
Шахиджанова С. В. (Москва)
Шальнова С. А. (Москва)
Шалаев С. В. (Тюмень)
Шестакова М. В. (Москва)
Шлык С. В. (Ростов-на-Дону)
Шутемова Е. А. (Иваново)
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ПРОГРАММА КОНГРЕссА

Программа конгресса

5 марта 2012 г.
12.00 – 13.30 Регистрация участников. Открытие научной программы.

Большой конференц-зал 1 корпуса

13.30 – 15.00 Научно-практический симпозиум при поддержке компании Берингер Ингельхайм
Выбор терапии АГ в зависимости от клинической ситуации 
Председатели: 
Наркевич К., 
Чазова И. Е.

15.00 – 15.15 Перерыв.

Большой конференц-зал 1 корпуса Конференц-зал 9 корпуса

15.15 – 16.45 Научно-практический симпозиум при 
поддержке компании  
Берлин-Хеми / А. Менарини
Артериальная гипертония: от проблем к 
решению
Председатели: 
Чазова И. Е., 
Карпов Ю. А., 
Небиеридзе Д. В.

Научно-практический симпозиум при поддержке 
компании Новартис
Как сократить пропасть между клиническими 
рекомендациями и ежедневной врачебной 
практикой?
Председатели: 
Бузиашвили Ю. И., 
Тюрин В. П., 
Чукаева И. И.

16.45 – 17.00 Перерыв.

Большой конференц-зал 1 корпуса

17.00 – 18.30 Торжественное открытие конгресса.
Пленарные доклады.
Председатели: 
Чазов Е. И., 
Бузиашвили Ю. И., 
Наркевич К. (Narkiewicz K.), 
Чазова И. Е.

17.00 – 17.20 Академик РАН и РАМН Чазов Е. И. Приветствие главного кардиолога РФ 

17.20 – 17.40 Академик РАМН Бузиашвили Ю. И. Вступительное слово главного кардиолога г. Москвы

17.40 – 18.10
Наркевич К. Сердечно-сосудистые факторы риска в искусстве
Narkiewicz K. Cardiovascular risk factors in arts 

18.10 – 18.30 Чазова И. Е. Артериальная гипертония: от А. Л. Мясникова до наших дней

18.30 Торжественный приём

ПРОГРАММА КОНГРЕссА

Программа конгресса
6 марта 2012 г.

Секционные заседания

10.00 – 11.30 Большой конференц-зал  
1 корпуса

Конференц-зал  
2 корпуса

Конференц-зал  
9 корпуса

Конференц-зал  
5 корпуса

Артериальная 
гипертония: мужчина 
и женщина (совместно 
с ESH)
Председатели:
Ткачёва О. Н.,
Сифкова Р. (Cifkova R.),
Виигмаа М. (Viigmaa M.)

АГ и сахарный диабет
Председатели:
Шестакова М. В., 
Ахмеджанов Н. М.,
Чазова И. Е.

Диагностика и 
лечение различных 
форм АГ
Председатели:
Ощепкова Е. В.,
Карпов Р. С.,
Гончарова Л. Н.

Приверженность к 
антигипертензивной 
терапии
Председатели:
Агеев Ф. Т.,
Чукаева И. И.

11.30 – 12.00 Перерыв. Кофе-брейк.

Секционные заседания

12.00 – 13.30 АГ и атеросклероз 
(совместно с НОА)
Председатели:
Кухарчук В. В.,
Ахмеджанов Н. М.,
Никитин Ю. П.

Легочная гипертензия: 
грани проблемы
Председатели:
Наконечников С. Н.,
Мартынюк Т. В.,
Ерёгин С. Я.

«На свете счастья 
нет, но есть покой и 
воля!» А.С. Пушкин.
Заседание 
дискуссионного 
клуба: «Счастье 
есть! Кто рискнет 
бросить вызов 
Гению?»
Председатели:
Остроумова О. Д., 
Захаров В. В., 
Строкин А. А.

Профилактика и 
реабилитация у 
больных с АГ
Председатели:
Бойцов С. А.,
Шальнова С. А.,
Банщиков Г. Т.

13.30 – 14.30 Перерыв. Обед.

Секционные заседания

14.30 – 16.00 Проблемы 
метаболического 
синдрома
Председатели:
Подзолков В. И.,
Медведева И. В.,
Недогода С. В.

Неотложная 
гипертензиология
Председатели:
Терещенко С. Н.,
Тюрина Т. В.,
Карамова И. М. 

Новые возможности 
в диагностике и 
лечении АГ (1)
Председатели:
Чазова И. Е.,
Карпов Ю. А.,
Омельяновский В. В. 

Лечение больных 
АГ в сложных 
клинических 
ситуациях
Председатели:
Мартынов А. И.,
Лопатин Ю. М.,
Шутемова Е. А.

16.30 – 18.00 Пленум Российского Медицинского Общества по Артериальной Гипертонии
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ПРОГРАММА КОНГРЕссА

Программа конгресса
7 марта 2012 г.

9.30 – 10.00

Нильссон П. Как ожирение увеличивает кардиометаболический риск у больных артериальной 
гипертонией - обновленная информация о роли инсулинорезистентности - до сих пор 
актуально? 
Nilsson P. How obesity increases cardiometabolic risk in hypertensive patients – an update on the 
role of insulin resistance – still relevant?
Большой конференц-зал 1 корпуса

Секционные заседания

10.00 – 11.30

Большой конференц-
зал 1 корпуса

Конференц-зал 
2 корпуса

Конференц-зал 
9 корпуса

Конференц-зал 
5 корпуса

Новые возможности 
в диагностике и 
лечении АГ (2)
Председатели:
Тюрин В. П.,
Кобалава Ж. Д.

Поражение органов-
мишеней при АГ: почки
Председатели: 
Ощепкова Е. В.,
Фомин В. В.,
Шлык С. В.

Поражение 
органов-мишеней 
при АГ: сердце
Председатели:
Саидова М. А.,
Карпов Ю. А.

Структура и функция 
сосудистой стенки
Председатели:
Рогоза А. Н.,
Олейников В. Э.,
Орлова Я. А.

11.30 – 12.30 Перерыв. Обед.

14.15 – 15.45 Секционные заседания

12.30 – 14.00

Рефрактерная АГ
Председатели:
Чихладзе Н. М.,
Демидов А. А.,
Данилов Н. М.

– «Верите ли Вы, что …?».
– «Не верю!».
Вопросы практической 
кардионеврологии
Председатели:
Чазова И. Е.,
Остроумова О. Д.,
Кисляк О. А.

Синдром 
обструктивного 
апноэ во время сна 
и его осложнения
Председатели:
Бузунов Р. В.,
Литвин А. Ю.,
Недбайкин А. М.

Интерактивный 
семинар 
«Современные 
вопросы лечения АГ»
Председатели:
Остроумова О. Д.,
Галявич А. С.,
Лопатин Ю. М. 

14.00 – 14.15 Перерыв. Кофе-брейк.

Секционные заседания

14.15 – 15.45

Дискуссионный клуб. 
Какими должны быть 
целевые уровни АД, и 
какой ценой нужно их 
достигать?
Председатели:
Перепеч Н. Б.,
Недогода С. В.,
Кобалава Ж. Д.

Стратификация риска 
у больных с АГ: дань 
традициям или суровая 
необходимость?
Председатели:
Небиеридзе Д. В.,
Яхонтов Д. А.,
Петричко Т. А.

Современные 
возможности в 
диагностике АГ
Председатели:
Терновой С. К.,
Сергиенко В. Б.,
Балахонова Т. В.

Пациент с АГ и 
бронхообструктивной 
патологией – вызов 
для интерниста
Председатели:
Чазова И. Е.,
Огарков М. Ю.,
Зыков К.А.

12.00 – 13.30 Регистрация участников. Открытие научной программы.

13.30 – 15.00 Научно-практический симпозиум при поддержке компании Берингер Ингельхайм 
Выбор терапии АГ в зависимости от клинической ситуации  
Председатели: Наркевич К., Чазова И. Е. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

13.30 – 14.00 Наркевич К. Проблемы лечения артериальной гипертензии 
Narkiewicz K. Challenges in Arterial Hypertension Treatment

14.00 – 14.20 Чазова И. Е. Комбинированная терапия артериальной гипертензии от А. Л. Мясникова 
до наших дней

14.20 – 14.40 Недогода С. В. Возможности PPRγ активации в коррекции метаболических 
нарушений

14.40 – 15.00 Карпов Ю. А. Исследование Ontarget – результаты для практики

15.00 – 15.15 Перерыв

15.15 – 16.45 Научно-практический симпозиум при поддержке компании  
Берлин-Хеми / А. Менарини Артериальная гипертония: от проблем к решению 
Председатели: Чазова И. Е., Карпов Ю. А., Небиеридзе Д. В. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

15.15 – 15.40 Карпов Ю. А. Бета-блокаторы у больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями: 
какой препарат выбрать?

15.40 – 16.00 Остроумова О. Д. Артериальная гипертония и цереброваскулярные расстройства: 
легко ли предотвратить осложнения?

16.00 – 16.20 Небиеридзе Д. В. Артериальная гипертония и поражения органов-мишеней: какой 
блокатор РААС выбрать?

16.20 – 16.45 Терещенко С. Н. Лечение больных ОИМ: итоги проекта SMILE

15.15 – 16.45 Научно-практический симпозиум при поддержке компании Новартис 
Как сократить пропасть между клиническими рекомендациями и ежедневной 
врачебной практикой? 
Председатели: Бузиашвили Ю. И., Тюрин В. П., Чукаева И. И. 
Конференц-зал 9 корпуса

15.15 – 15.35 Чазова И. Е. Важность применения клинических рекомендаций по диагностике и 
лечению АГ в практике врача

15.35 – 15.55 Шальнова С. А. Контроль АД – залог снижения СС заболеваемости и смертности в России

15.55 – 16.15 Бузиашвили Ю. И. Организация работы кардиологической службы г. Москве: 
приоритетное направление работы – артериальная гипертензия

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
 5 марта 2012 г. 
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16.15 – 16.30 Тюрин В. П. Роль врача первичного звена здравоохранения для достижения 
эффективного лечения АГ

16.30 – 16.45 Карпов Ю. А., Кухарчук В. В. Опыт оптимального ведения пациентов высокого 
сердечно-сосудистого риска в г. Москве

16.45 – 17.00 Перерыв

17.00 – 18.30 Торжественное открытие конгресса. 
Пленарные доклады. 
Председатели: Чазов Е. И., Бузиашвили Ю. И., Наркевич К. (Narkiewicz K.), Чазова И. Е. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

17.00 – 17.20 Академик РАН и РАМН Чазов Е. И. Приветствие главного кардиолога РФ 

17.20 – 17.40 Академик РАМН Бузиашвили Ю. И. Вступительное слово главного кардиолога  
г. Москвы

17.40 – 18.10 Наркевич К. Сердечно-сосудистые факторы риска в искусстве 
Narkiewicz K. Cardiovascular risk factors in arts 

18.10 – 18.30 Чазова И. Е. Артериальная гипертония: от А. Л. Мясникова до наших дней

18.30 Торжественный приём

 Секционные заседания

10.00 – 11.30 Артериальная гипертония: мужчина и женщина (совместно с ESH) 
Председатели: Ткачёва О. Н., Сифкова Р. (Cifkova R.),  
Виигмаа М. (Viigmaa M.) 
Большой конференц-зал 1 корпуса

10.00 – 10.25 Сифкова Р. Почему лечение артериальной гипертензии во время беременности до 
сих пор так сложно? 
Cifkova R. Why is treatment of hypertension in pregnancy still so difficult?

10.25 – 10.45 Ткачёва О. Н. Артериальная гипертония, инсулинорезистентность у женщин в 
постменопаузе. Как добиться эффективного контроля АД?

10.45 – 11.05 Недогода С. В. Артериальная гипертония у мужчин

11.05 – 11.30 Виигмаа М. Антигипертензивная терапия, органопротекция и сексуальная 
дисфункция 
Viigmaa M. Antihypertensive treatment, organ protection and sexual dysfunction

10.00 – 11.30 АГ и сахарный диабет 
Председатели: Шестакова М. В., Ахмеджанов Н. М., Чазова И. Е. 
Конференц-зал 2 корпуса

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
 6 марта 2012 г. 

10.00 – 10.30 Шестакова М. В. АГ и сахарный диабет

10.30 – 11.00 Чазова И. Е. АГ и метаболический синдром. Особенности течения артериальной 
гипертонии в сочетании с сахарным диабетом 

11.00 – 11.30 Ахмеджанов Н. М. Гиполипидемическая терапия при сахарном диабете

10.00 – 11.30 Диагностика и лечение различных форм АГ 
Председатели: Ощепкова Е. В., Карпов Р. С., Гончарова Л. Н. 
Конференц-зал 9 корпуса

10.00 – 10.20 Рогоза А. Н. Методы определения АД в диагностике артериальной гипертонии

10.20 – 10.40 Скибицкий В. В. Артериальная гипертония и гипотиреоз: как оптимизировать 
комбинированную антигипертензивную фармакотерапию

10.40 – 10.55 Ощепкова Е. В. Особенности лечения изолированной систолической АГ

10.55 – 11.15 Карпов Ю. А. Комбинированная терапия АГ – модное решение и не только

11.15 – 11.30 Ратова Л. Г. Стресс-индуцированная АГ

10.00 – 11.30 Приверженность к антигипертензивной терапии 
Председатели: Агеев Ф. Т., Чукаева И. И. 
Конференц-зал 5 корпуса

10.00 – 10.20 Чукаева И. И. Комплаентность. Дефиниции и реалии

10.20 – 11.30 Повышение приверженности: 

10.20 – 10.40       1. Агеев Ф. Т. Cлагаемые успеха 

10.40 – 10.55       2. Фофанова Т. В., Смирнова М. Д. Лекарства: эффективность и стоимость

10.55 – 11.10       3. Фофанова Т. В., Смирнова М. Д. Технические устройства

11.10 – 11.30       4. Нелюбина А.С. Психологические аспекты

11.30 – 12.00 Перерыв. Кофе-брейк

 Секционные заседания

12.00 – 13.30 АГ и атеросклероз (совместно с НОА) 
Председатели: Кухарчук В. В., Ахмеджанов Н. М., Никитин Ю. П. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

12.00 – 12.20 Кухарчук В. В. Артериальная гипертония и атеросклероз

12.20 – 12.40 Ахмеджанов Н. М. Прогресс в лечении атеросклероза

12.40 – 13.00 Галявич А. С. Субклинический атеросклероз

13.00 – 13.20 Небиеридзе Д. В. Комбинированная терапия при АГ: критерии выбора 

13.20 – 13.30 Дискуссия
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12.00 – 13.30 Легочная гипертензия: грани проблемы 
Председатели: Наконечников С. Н., Мартынюк Т. В., Ерёгин С. Я. 
Конференц-зал 2 корпуса

12.00 – 12.15 Наконечников С. Н. Современные представления о патогенезе ЛГ

12.15 – 12.35 Мартынюк Т. В. ЛГ: мнение кардиолога

12.30 – 12.50 Царёва Н. А. ЛГ: мнение пульмонолога

12.50 – 13.10 Мершин К. В. ЛГ: мнение хирурга

13.10 – 13.30 Галявич А. С. Опыт лечения больных с легочной гипертензией в Татарстане

12.00 – 13.30 «На свете счастья нет, но есть покой и воля!» А. С. Пушкин 
Заседание дискуссионного клуба: «Счастье есть! Кто рискнет бросить вызов Гению?»  
Председатели: Остроумова О. Д., Захаров В. В., Строкин А. А. 
Конференц-зал 9 корпуса

12.00 – 12.20 Захаров В. В. «Счастье – это хорошее здоровье и плохая память». (Когнитивные 
функции и качество жизни)

12.20 – 12.40 Недогода С. В. «Ум, несомненно, первое условие для счастья». (Антигипертензивные 
препараты и когнитивные функции)

12.40 – 13.00 Дадашева М. Н. «Полного счастья нет с тревогой; полное счастье спокойно, как море 
во время летней тишины…» (Когнитивные функции и тревожные расстройства) 

13.00 – 13.20 Левин О. С. «Счастье – это когда тебя поДнимают». (Ортостатическая гипотония и 
когнитивные функции)

13.20 – 13.30 Дискуссия

12.00 – 13.30 Профилактика и реабилитация у больных с АГ 
Председатели: Бойцов С. А., Шальнова С. А., Банщиков Г. Т. 
Конференц-зал 5 корпуса

12.00 – 12.15 Шальнова С. А. Эпидемиология АГ

12.15 – 12.35 Чазова И. Е. Немедикаментозная профилактика АГ

12.35 – 12.55 Бойцов С. А. Медикаментозная профилактика АГ

12.55 – 13.10 Шалыгин Л. Д. Реабилитация больных АГ

13.10 – 13.30 Карпов Ю. А. АГ: фокус на органопротекцию 

13.30 – 14.30 Перерыв. Обед

 Секционные заседания

14.30 – 16.00 Проблемы метаболического синдрома 
Председатели: Подзолков В. И., Медведева И. В., Недогода С. В. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

14.30 – 14.50 Медведева И. В. Немедикаментозные подходы к лечению метаболического синдрома 

14.50 – 15.10 Остроумова О. Д. Метаболический синдром и инсульт

15.10 – 15.25 Подзолкова Н. М. Беременность как триггер метаболических нарушений

15.25 – 15.40 Подзолков В. И. Инь и Янь метаболического синдрома

15.40 – 16.00 Недогода С. В. Есть ли оптимальный выбор лечения АГ на фоне ожирения

14.30 – 16.00 Неотложная гипертензиология 
Председатели: Терещенко С. Н., Тюрина Т. В., Карамова И. М. 
Конференц-зал 2 корпуса

14.30 – 14.50 Ощепкова Е. В. Факторы риска и механизмы нарушения мозгового кровообращения 
при АГ

14.50 – 15.10 Тюрина Т. В. Артериальная гипотония: прогноз, диагностика и лечение

15.10 – 15.35 Терещенко С. Н. Осложненный гипертонический криз

15.35 – 16.00 Гапонова Н. И. Организация догоспитального этапа ведения пациентов с 
гипертоническими кризами в городе Москве

14.30 – 16.00 Новые возможности в диагностике и лечении АГ (1) 
Председатели: Чазова И. Е., Карпов Ю. А., Омельяновский В. В. 
Конференц-зал 9 корпуса

14.30 – 14.50 Агеев Ф. Т., Середенина Е. М., Баринова И. В. Сердечно-сосудистый риск и 
нарушение минерального обмена костной ткани: взаимосвязь и возможности 
коррекции 

14.50 – 15.10 Хаишева Л. А., Шлык С. В. Особенности  изменений в сосудистом русле при АГ

15.10 – 15.30 Чазова И. Е. Сартаны – прошлое, настоящее, будущее 

15.30 – 15.50 Остроумова О. Д. Возможности фиксированных комбинаций в профилактике 
инсульта

15.50 – 16.00 Дискуссия

14.30 – 16.00 Лечение больных АГ в сложных клинических ситуациях 
Председатели: Мартынов А. И., Лопатин Ю. М., Шутемова Е. А. 
Конференц-зал 5 корпуса

14.30 – 14.55 Мартынов А. И. Лечение АГ у лиц пожилого возраста

14.55 – 15.20 Кисляк О. А. Как лечить АГ у подростков?

15.20 – 15.40 Лопатин Ю. М. АГ и фибрилляция предсердий

15.40 – 16.00 Шевченко А. О. Бисопролол у больных АГ, ИБС и сопутствующим псориазом 

16.30 – 18.00 Пленум Российского Медицинского Общества по Артериальной Гипертонии
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9.30 – 10.00 Нильссон П. Как ожирение увеличивает кардиометаболический риск у 
больных артериальной гипертонией - обновленная информация о роли 
инсулинорезистентности - до сих пор актуально?  
Nilsson P. How obesity increases cardiometabolic risk in hypertensive patients – an 
update on the role of insulin resistance – still relevant? 
Большой конференц-зал 1 корпуса

 Секционные заседания

10.00 – 11.30 Новые возможности в диагностике и лечении АГ (2) 
Председатели: Тюрин В. П., Кобалава Ж. Д.  
Большой конференц-зал 1 корпуса

10.00 – 10.20 Тюрин В. П. Как мы лечим АГ в г. Москве 

10.20 – 10.40 Кобалава Ж. Д. Спорное и бесспорное в лечении АГ 

10.40 – 10.55 Омельяновский В. В. Эволюция экспертизы лекарственных препаратов

10.55 – 11.15 Ратова Л. Г. Новые возможности диуретиков в лечении артериальной гипертонии

11.15 – 11.30 Яхонтов Д. А. Проблема безопасности фармакотерапии АГ

10.00 – 11.30 Поражение органов-мишеней при АГ: почки 
Председатели: Ощепкова Е. В., Фомин В. В., Шлык С. В. 
Конференц-зал 2 корпуса

10.00 – 10.30 Чихладзе Н. М. Поражение почек при АГ

10.30 – 10.50 Фомин В. В. Существует ли универсальный подход к нефропротекции?

10.50 – 11.10 Ощепкова Е. В. Нефропротекция при артериальной гипертонии: инновации, дающие 
преимущества

11.10 – 11.30 Недогода С. В. Возможности коррекции гиперурикемии лозартаном у пациентов с 
артериальной гипертензией и подагрой 

10.00 – 11.30 Поражение органов-мишеней при АГ: сердце 
Председатели: Саидова М. А., Карпов Ю. А. 
Конференц-зал 9 корпуса

10.00 – 10.25 Терещенко С. Н. АГ и ХСН 

10.25 – 10.50 Карпов Ю. А. АГ и ИБС

10.50 – 11.10 Саидова М. А. Современные возможности диагностики гипертрофии ЛЖ

11.10 – 11.30 Остроумова О. Д. Вправе ли БАБ оставаться препаратами первой линии для 
лечения АГ

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ
 7 марта 2012 г. 

10.00-11.30 Структура и функция сосудистой стенки 
Председатели: Рогоза А. Н., Орлова Я. А., Олейников В. Э. 
Конференц-зал 5 корпуса

10.00-10.25 Рогоза А. Н. Методы изучения структуры и функции сосудистой стенки при АГ. 
Успехи и проблемы последних лет

10.25-10.50 Орлова Я. А., Агеев Ф. Т., Михайлов Г. В. Ригидность артериальной стенки как 
перспективная мишень при терапии больных АГ

10.50-11.10 Олейников В. Э., Матросова И. Б., Гусаковская Л. И. Влияние некоторых бета-
блокаторов на артериальную ригидность 

11.10-11.30 Котовская Ю. В., Кобалава Ж. Д. Артериальная ригидность как отражение 
ускоренного старения сосудистой стенки

11.30-12.30 Перерыв. Обед

 Секционные заседания

12.30 – 14.00 Рефрактерная АГ 
Председатели: Чихладзе Н. М., Демидов А. А., Данилов Н. М. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

12.30 – 12.55 Чихладзе Н. М. Что такое рефрактерная АГ?

12.55 – 13.20 Фомин В. В. Тактика медикаментозной терапии АГ

13.20 – 13.45 Данилов Н. М. Возможности немедикаметозной терапии рефрактерной АГ

13.45 – 14.00 Дискуссия

12.30 – 14.00 – «Верите ли Вы, что …?». – «Не верю!».  
Вопросы практической кардионеврологии 
Председатели: Чазова И. Е., Остроумова О. Д., Кисляк О. А. 
Конференц-зал 2 корпуса

12.30 – 12.45 Чазова И. Е. Артериальная гипертония как фактор риска развития инсульта

12.45 – 13.00 Подзолков В. И. «Верите ли Вы, что оральные контрацептивы увеличивают риск 
инсульта?» 

13.00 – 13.07 Ахмеджанов Н. М. Верите ли Вы, что статины увеличивают риск геморрагического 
инсульта?

13.07 – 13.15 Ахмеджанов Н. М. Верите ли Вы, что статины ухудшают когнитивные функции?

13.15 – 13.30 Перепеч Н. Б. Верите ли Вы, что антиагреганты снижают риск ишемического 
инсульта?

13.30 – 13.45 Кисляк О. А. Верите ли Вы, что антитромботическая терапия увеличивает риск 
геморрагического инсульта?

13.45 – 14.00 Фонякин А. В. «Верите ли Вы, что антигипертензивная терапия может ухудшить 
прогноз у больного, перенесшего инсульт?» 
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12.30 – 14.00 Синдром обструктивного апноэ во время сна и его осложнения 
Председатели: Бузунов Р. В., Литвин А. Ю., Недбайкин А. М. 
Конференц-зал 9 корпуса

12.30 – 13.00 Бузунов Р. В. Клиника и диагностика синдрома обструктивного апноэ сна

13.00 – 13.30 Литвин А. Ю. Особенности лечения синдрома обструктивного апноэ сна у больных АГ

13.30 – 14.00 Певзнер А. В. Синдром обструктивного апноэ сна у больных с нарушением ритма и 
проводимости сердца

12.30 – 14.00 Интерактивный семинар «Современные вопросы лечения АГ» 
Председатели: Остроумова О. Д., Галявич А. С., Лопатин Ю. М. 
Конференц-зал 5 корпуса

12.30 – 13.15 I. Рациональная комбинация ИАПФ или БРА только с АК? 
  ЗА: Лопатин Ю. М. 
  ПРОТИВ: Галявич А. С.

13.15 – 14.00 II. Есть ли место монотерапии в лечении больных с АГ? 
  ЕСТЬ: Недогода С. В. 
  НЕТ: Остроумова О. Д.

14.00 – 14.15 Перерыв. Кофе-брейк

 Секционные заседания

14.15 – 15.45 Дискуссионный клуб. Какими должны быть целевые уровни АД, и какой ценой нужно 
их достигать? 
Председатели: Перепеч Н. Б., Недогода С. В., Кобалава Ж. Д. 
Большой конференц-зал 1 корпуса

14.15 – 15.00 I. Нужно ли достигать целевых уровней АД, и какой ценой это делать? 
  1)Кобалава Ж. Д. Не важно, какими лекарственными    
  препаратами мы достигаем целевого уровня АД 
  2) Недогода С. В. Эффект достижения целевого уровня АД   
  зависит от вида фармакотерапии

15.00 – 15.45 II. Имеет ли значение для защиты органов-мишеней то, каким препаратом мы 
достигаем целевого уровня АД? 
  1) Перепеч Н. Б. Защита органов-мишеней зависит от вида   
  фармакотерапии 
  2) Ратова Л. Г. Защита органов-мишеней зависит от достижения     
  целевого уровня АД

14.15 – 15.45 Стратификация риска у больных с АГ: дань традициям или суровая необходимость? 
Председатели: Небиеридзе Д. В., Яхонтов Д. А., Петричко Т. А. 
Конференц-зал 2 корпуса 

14.15 – 14.35 Небиеридзе Д. В. Современная стратегия и тактика ведения пациентов высокого 
риска

14.35 – 14.55 Яхонтов Д. А. Подходы к лечению больных АГ высокого риска. Новые доказательства

14.55 – 15.15 Подзолков В. И. Гендерные особенности кардиоваскулярного риска

15.15 – 15.30 Ткачева О. Н. Новая концепция высокого кардиоваскулярного риска у женщин

15.30 – 15.45 Остроумова О. Д. Эффективность и безопасность применения высокодозовой 
терапии у пациентов высокого риска. На что следует обратить внимание?

14.15 – 15.45 Современные возможности в диагностике АГ 
Председатели: Терновой С. К., Сергиенко В. Б., Балахонова Т. В. 
Конференц-зал 9 корпуса

14.15 – 14.30 Данилов Н. М. Возможности ангиографических методов в диагностике АГ

14.30 – 14.50 Балахонова Т. В. Ультразвуковые методы исследования артериальной стенки у 
больных с АГ

14.50 – 15.05 Самойленко Л. Е. Возможности радионуклидной диагностики у больных с 
гипертонической болезнью

15.05 – 15.25 Архипова О. А. Особенности сцинтиграфической картины у больных с легочной 
гипертензией

15.25 – 15.45 Стукалова О. В., Терновой С. К. МРТ в диагностике легочной гипертензии

14.15 – 15.45 Пациент с АГ и бронхообструктивной патологией – вызов для интерниста 
Председатели: Чазова И. Е., Огарков М. Ю. Зыков К.А. 
Конференц-зал 5 корпуса

14.15 – 14.40 Чазова И. Е. Пациент с АГ и бронхообструктивной патологией в практике 
врача-кардиолога

14.40 – 15.00 Зыков К.А. Антигипертензивная терапия – значение для пульмонолога

15.00 – 15.20 Ратова Л. Г. Бронхолитическая терапия – значение для кардиолога

15.20 – 15.45 Недогода С. В. Перспективы лекарственной терапии у пациентов с АГ и 
бронхообструктивной патологией
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Адрес: 121552, Москва, 3-я Черепковская ул., д. 15а; 
(оргкомитет конференции)

тел.: (495) 414-62-14, (495), (499) 149-08-51, (495) 414-62-70 
факс: (495) 414-62-14

www.gipertonik.ru   www.cardioweb.ru
e-mail: congress@cardioweb.ru   snn_cardio@mail.ru

Проезд: м. Молодежная,
далее автобусом 660 до ост. Кардиоцентр.

5-7 марта 2012 г. от м. Молодежная  
(1-й вагон из центра) будет курсировать специальный 

автобус для участников конференции

Министерство здравоохранения и социального развития РФ

ФГБУ Российский кардиологический научно-производственный 
комплекс Минздравсоцразвития РФ

Всероссийская научно-практическая конференция 

(ежегодная сессия Российского кардиологического 

научно-производственного комплекса)

5-6 июня 2012 г. Москва

Место проведения: Москва, Российский кардиологический  
научно-производственный комплекс Минсоцразвития РФ 

Адрес: 121552, 3-я Черепковская улица, дом 15а 
Контактная информация:

Телефон: 8(495) 414-62-70, 
факс: 8(495) 414-62-14, 8(499) 149-08-51
www.cardioweb.ru   congress@cardioweb.ru
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сПОНсОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

ГЕНЕРАЛЬНЫЙ СПОНСОР

                          КРКА 

ГЛАВНЫЕ СПОНСОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ

СПОНСОРЫ КОНФЕРЕНЦИИ:

ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА:
МЕДИА МЕДИКА,  ГК РЕМЕДИУМ,  ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ МЕДФОРУМ 

(ЖУРНАЛ «ЭФФЕКТИВНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ. КАРДИОЛОГИЯ»),   
ЖУРНАЛ «РАЦИОНАЛЬНАЯ ФАРМАКОТЕРАПИЯ В КАРДИОЛОГИИ»,  

 ЖУРНАЛ «ЛЕЧАЩИЙ ВРАЧ»,  ИД «РУССКИЙ ВРАЧ»,  ЖУРНАЛ «ПОЛИКЛИНИКА»

АКТАВИС 
АКТЕЛИОН 

АСТРОКАРД – ЗАО МЕДИТЕК
БЕЛУПО 
ВЕРВАГ

ОЗОН ФАРМАЦЕВТИКА
ОМРОН 

ООО «ДИАПАРК»
ООО «ПЁТР ТЕЛЕГИН»

ООО «ЭЙ энд ДИ РУС»
ПФАЙЗЕР 

ТЕВА 
ФАРМСТАНДАРТ

ФОРМЕД
ООО «ФИЛИПС»

OOO «ШТАДА МАРКЕТИНГ» 
ЭГИС

АСТРАЗЕНЕКА

«БЕРЛИН-ХЕМИ /А.МЕНАРИНИ» 

ООО БЕРИНГЕР ИНГЕЛЬХАЙМ 

OАO «ГЕДЕОН РИХТЕР» 

ЗЕНТИВА

OOO «НОВАРТИС ФАРМА» 

ЛАБОРАТОРИИ СЕРВЬЕ 

НИКОМЕД, в составе ТАКЕДА

САНОФИ 

ООО «ЭББОТТ ПРОДАКТС»


