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Наименование стандарта: Стандарт медицинской помощи больным первичной артериальной гипертензией (гипертонической болезнью) в амбулаторно-поликлинических условиях
Организация:
ФГУ Российский кардиологический научно-производственный комплекс Федерального агентства по высокотехнологичной медицинской помощи
Модель пациента

Фазы заболевания: любая

Стадии заболевания: любая

Осложнения: вне зависимости от осложнений за исключением рефрактерных к стандартной терапии форм артериальной гипертензии (гипертонической болезни)
Условия оказания: врач общей практики (семейный врач), врач-терапевт, врач-кардиолог в условиях амбулаторно-поликлинического учреждения (подразделения)

Пол пациента: оба пола
Возрастная категория: взрослые
Продолжительность лечения (дней): длительность лечения 1 год (365 дней)
Набор диагнозов по МКБ-10

	Номер п/п
	Код и наименование болезни/состояния по МКБ-10:
	Процент от числа всех больных с указанным кодом МКБ-10, описываемых данной моделью пациента
	Примечания

	1. 
	I10. Эссенциальная (первичная) гипертензия
	100
	

	2. 
	I11. Гипертензивная болезнь сердца (гипертоническая болезнь с преимущественным поражением сердца)
	100
	

	3. 
	I12. Гипертензивная (гипертоническая) болезнь с преимущественным поражением почек
	100
	

	4. 
	I13. Гипертензивная (гипертоническая) болезнь с преимущественным поражением сердца и почек
	100
	

	5. 
	I15. Вторичная гипертензия
	100
	


1. Перечень работ и услуг для диагностики гипертонической болезни в амбулаторно-поликлинических условиях
	Код 
	Наименование 
	Частота предоставления 
	Среднее количество 

	1.1. Прием, осмотр, консультация врача-специалиста

	А01.10.001
	Сбор анамнеза и жалоб при патологии сердца и перикарда
	1
	1

	А01.10.002
	Визуальное исследование при патологии сердца и перикарда
	1
	1

	А01.10.003
	Пальпация при патологии сердца и перикарда
	1
	1

	А01.10.004
	Перкуссия при патологии сердца и перикарда
	1
	1

	А01.10.005
	Аускультация при патологии сердца и перикарда
	1
	1

	А02.09.001
	Измерение частоты дыхания
	1
	1

	А02.10.002
	Измерение частоты сердцебиения
	1
	1

	А02.12.001
	Исследование пульса
	1
	1

	А02.12.002
	Измерение артериального давления на периферических артериях
	1
	6

	В01.015.01
	Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога первичный
	0,5
	1

	В01.023.01
	Прием (осмотр, консультация) врача-невропатолога первичный
	0,5
	1

	А05.10.007
	Расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных
	1
	1

	А06.31.006
	Описание интерпретация рентгенографических изображений
	1
	1

	1.2. Лабораторные методы исследования

	В03.016.03
	Общий (клинический) анализ крови
	1
	1

	В03.016.04
	Анализ крови биохимический общетерапевтический
	1
	1

	В03.016.05
	Оценка нарушений липидного обмена биохимическая
	0,6
	1

	А12.22.004
	Глюкозотолерантный тест
	0,6
	1

	А09.05.018
	Исследование уровня мочевой кислоты в крови
	0,1
	1

	В03.016.06
	Анализ мочи общий
	1
	1

	А09.28.003.001
	Исследование минимального количества альбумина в моче (МАУ)
	1
	1,1

	В03.025.01
	Комплекс исследований функции почек с перечнем медицинских услуг обязательного ассортимента
	0,2
	1

	А12.28.002
	Исследование функции нефронов (клиренс)
	1
	1

	А09.28.043
	Исследование уровня ванилилминдальной кислоты в моче
	0,01
	1

	1.3. Инструментальные методы исследования

	А12.12.004
	Суточное мониторирование артериального давления
	1
	1

	А02.26.003
	Офтальмоскопия
	1
	1

	А04.10.002
	Эхокардиография
	1
	1

	А04.12.001
	Ультразвуковая доплерография артерий
	0,4
	2

	А04.12.003
	Ультразвуковая допплерография аорты 
	0,5
	1

	А04.12.005
	Дуплексное сканирование брахиоцефальных артерий
	0,4
	1

	А04.28.001
	Ультразвуковое исследование почек
	0,5
	1

	А05.10.001
	Регистрация электрокардиограммы
	1
	1

	А06.09.008
	Рентгенография легких
	1
	1

	А07.12.001
	Изотопная ангиография 
	0,01
	1

	А07.28.003
	Динамическая нефросцинтиграфия
	0,01
	1


2. Перечень работ и услуг для лечения больных гипертонической болезнью в амбулаторно-поликлинических условиях в течение 1 года
	Код
	Наименование
	Частота

предоставления
	Среднее

количество

	2.1. Прием, осмотр, консультация, наблюдение врача-специалиста

	А01.10.001
	Сбор анамнеза и жалоб при патологии сердца и перикарда
	1
	2

	А01.10.005
	Аускультация при патологии сердца и перикарда
	1
	2

	А02.09.001
	Измерение частоты дыхания
	1
	2

	А02.10.002
	Измерение частоты сердцебиения
	1
	2

	А02.12.001
	Исследование пульса
	1
	2

	А02.12.002
	Измерение артериального давления на периферических артериях
	1
	2

	А25.10.001
	Назначение лекарственной терапии при заболеваниях сердца и перикарда
	1
	2

	А25.10.002
	Назначение диетической терапии при заболеваниях сердца и перикарда
	1
	2

	А25.10.003
	Назначение лечебно-оздоровительного режима при заболеваниях сердца и перикарда
	1
	2

	В01.015.02
	Прием (осмотр, консультация) врача-кардиолога повторный
	0,3
	1

	В01.023.02
	Прием (осмотр, консультация) врача – невролога вторичный
	0,2
	1

	А05.10.007
	Расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных
	1
	2

	А25.31.004
	Консультация провизора по подбору лекарственных средств безрецептурного отпуска и аналоговой замене
	0,01
	1

	2.2. Прием, осмотр, обследование, наблюдение и уход за больным средним медицинским персоналом. 

Наблюдение и уход за больным младшим медицинским персоналом

	А02.03.005
	Измерение роста
	1
	1

	А02.01.001
	Измерение массы тела
	1
	3

	А11.05.001
	Взятие крови из пальца
	1
	1

	А11.12.009
	Взятие крови из периферической вены
	1
	2

	2.3. Лабораторные методы исследования

	В03.016.02
	Общий (клинический) анализ крови
	0,5
	1

	В03.016.04
	Анализ крови биохимический общетерапевтический
	1
	1

	В03.016.05
	Оценка нарушений липидного обмена биохимическая
	0,2
	1

	В03.016.06
	Анализ мочи общий 
	1
	1

	А09.28.003.001
	Исследование минимального количества альбумина в моче (МАУ)
	0,2
	1

	А12.28.002
	Исследование функции нефронов (клиренс)
	1
	1

	А12.22.002
	Глюкозо-толерантный тест
	0,1
	1

	2.4. Инструментальные методы исследования

	А05.10.001
	Регистрация электрокардиограммы
	1
	2

	А04.10.002
	Эхокардиография
	0,5
	1

	А04.28.001
	Ультразвуковое исследование почек
	0,1
	1

	А12.12.004
	Суточное мониторирование артериального давления
	0,5
	1

	А06.09.008
	Рентгенография легких
	0,01
	1

	А02.26.003
	Офтальмоскопия
	0,5
	1

	2.6. Немедикаментозные методы профилактики, лечения и реабилитации

	В04.015.01
	Школа для больных с артериальной гипертензией
	0,5
	1

	2.7. Другие работы и услуги в здравоохранении

	D14.07
	Расчет индекса массы тела
	1
	1


3. Перечень групп непатентованных наименований лекарственных средств для лечения больных гипертонической болезнью в амбулаторно-поликлинических условиях в течение 1 года

	Международное непатентованное наименование
	Частота назначения
	ОДД**
	ЭКД***
	Ед. изм.

	Каптоприл таблетки
	0,2
	75
	27 375 
	мг

	Лизиноприл таблетки
	0,2
	20
	7 300 
	мг

	Периндоприл таблетки
	0,2
	6,8
	2 482
	мг

	Эналаприл таблетки
	0,4
	20
	7 300
	мг

	Лозартан таблетки, покрытые оболочкой
	0,2
	100
	36 500 
	мг

	Нифедипин таблетки, покрытые оболочкой с контролируемым высвобождением
	0,1
	40
	14 600 
	мг

	Амлодипин таблетки
	0,3
	7,5
	2 737,5 
	мг

	Верапамил таблетки, покрытые оболочкой
	0,05
	240
	87 600 
	мг

	Бисопролол таблетки, покрытые оболочкой
	0,5
	15
	5 475 
	мг

	Метопролол таблетки
	0,3
	100
	36 500 
	мг

	Карведилол таблетки
	0,05
	37,5
	13 687,5 
	мг

	Гидрохлортиазид
	0,3
	12,5
	4 562,5 
	мг

	Индапамид таблетки, покрытые оболочкой
	0,2
	2,0
	730
	мг

	Фуросемид таблетки
	0,05
	40
	14 600 
	мг

	Спиронолактон таблетки, покрытые оболочкой
	0,05
	25
	50
	мг

	Моксонидин таблетки, покрытые оболочкой
	0,1
	0,3
	109,5 
	мг


* - анатомо-терапевтическо-химическая классификация

** - ориентировочная дневная доза

*** - эквивалентная курсовая доза
4. Перечень изделий медицинского назначения (включая импланты, эндопротезы и т.д.), не входящих в состав и стоимость предоставляемых работ и услуг.
	Код вида
	Наименование вида медицинского изделия
	Частота предоставления
	Количество

	2368
	Гель электродный
	1
	4 г

	5760
	Шприц медицинский инъекционный однократного применения
	1
	4 шт.

	6860
	Бинт марлевый
	1
	1 м

	6865
	Салфетка стерильная
	1
	2 шт.

	6890
	Перчатки хирургические однократного применения 
	1
	2 пары
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